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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. Krzesto pracownicze Xenon 11SFL Fot. 2. Krzesto pracownicze Xenon Net 111SFL
P70TPU. P70TPU.

Krzesta pracownicze serii XENON/XENON NET to krzesta na amortyzatorach gazowych z
oparciami potgczonymi z siedziskami przy wykorzystaniu mechanizméw typu SYNCHRO, ktére w
potgczeniu z mozliwoscig regulacji wysokosci siedziska i oparcia oraz kata nachylenia oparcia, a takze
odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewniajg mozliwosé dostosowania warunkéw
siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikdw. Zastosowane mechanizmy umozliwiaja
siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozycji ciata.

Podstawe krzesta stanowi piecioramienna baza, wykonana z tworzywa sztucznego lub
aluminium o $rednicy 720 mm i wytrzymatosci minimum 1100 kg nacisku, gwarantujaca wysoka
stabilnos¢ krzesta.

Podstawa wyposazona jest w kétka jezdne o Srednicy 65 mm umozliwiajgce swobodne
przemieszczanie sige w czasie pracy, wystepujace w dwdch wersjach: do wyktadzin dywanowych i do
podtég twardych. Kétka wyposazone sg w automatyczny hamulec, ktéry zapobiega ,,odjezdzaniu”
krzesta bez obcigzenia.

Amortyzator gazowy, zapewniajgcy miekka amortyzacje oraz ptynng regulacje wysokosci,
wystepuje w wersji o skoku 130 mm.

Mechanizmy regulacji wysokosci i zmiany kata pochylenia siedziska oraz wysokosci i zmiany
kata nachylenia oparcia zapewniajg wifasciwy zakres zmian. Mechanizmy charakteryzujg sie
synchroniczng zmiang katow oparcia oraz siedziska i wyposazone sg dodatkowo w system
manualnej regulacji wstepnego napiecia sprezyny (mechanizmy o symbolach: S, SL, SFL) w zalezno$ci
od masy ciata uzytkownika - zwigksza to komfort dzieki dopasowaniu sity oporu krzesta do ciezaru
ciata. Mechanizm typu SYNCHRO pozwala na uzyskanie ciggtego (bez wzgledu na aktualnie
przyjmowang pozycje ciata), wtasciwego fizjologicznie podparcia plecow (a zwtaszcza odcinka
ledZzwiowego kregostupa) niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Istnieje mozliwosé
zablokowania mechanizmu w kilku pozycjach, a zastosowanie mechanizmu anti-shock eliminuje
nieprzyjemne ,uderzenie” oparcia podczas powrotu do pozycji podparcia ciggtego. Kolejng funkcja
mechanizmu SYNCHRO jest mozliwos¢ regulacji gtebokosci siedziska (mechanizmy o symbolach: SL,
SFL) pozwalajgca na dostosowanie krzesta do potrzeb uzytkownikéw o réznych wymiarach
antropometrycznych. Charakterystyczng cecha mechanizmu, SFL jest tez zmiana kata nachylania




oparcia i siedziska do przodu i do tytlu wzgledem pozycji wyjsciowej, co daje jeszcze wieksze
mozliwosci dopasowania krzesta fetela do kregostupa uzytkownika w kazdej pozycji siedzenia
(zwtaszcza podczas pisania recznego) oraz eliminuje efekt uciskania tylnej okolicy kolanowej.

Siedzisko krzesta o szerokosci 500 mm i gtebokosci poduszki 480 mm posiada zaokraglong
krawedZ przednig w celu zmniejszenia ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia
koriczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania
recznego). Siedzisko o mocnej konstrukcji, pokryte jest pianka PU (wykonang w technologii
spieniania poliuretanu w formach). Gtebokos¢ siedziska regulowana w zakresie 70 mm. Dzwignia
regulacji umieszczona jest z boku mechanizmu pod siedziskiem.

Oparcie krzesta XENON o diugosci catkowitej ok. 570 mm (wersja 10/11) stanowi stelaz z
tworzywa zalewany piankg PU (wykonane w technologii spieniania poliuretanu w formach).
Wysokos¢ muldy ledzwiowej (podparcia ledZzwiowego) nad poziom powierzchni siedziska jest
regulowana przy wykorzystaniu wbudowanego w oparcie mechanizmu regulacji.

Oparcie krzesta XENON NET o dtugosci catkowitej ok. 570 mm (wersja 101/111) stanowi rama
z tworzywa na ktérej rozciggnieta jest siatkowa tkanina umozliwiajgca swobodng cyrkulacje
powietrza podczas siedzenia. Dzieki odpowiedniej sprezystosci materiatu oparcie jest elastyczne i
wygodne. Wysokos$¢ muldy ledzwiowej (podparcia ledzwiowego) nad poziom powierzchni siedziska
jest regulowana przy wykorzystaniu wbudowanego w oparcie mechanizmu regulacji.

Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej
czesci siedziska) prawidtowego podparcia ledzwiowego niezbednego podczas ditugotrwatego
siedzenia i wykonywania réznych czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie
reczne). Odpowiednie profile w potaczeniu z duza szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg
mozliwos¢ utrzymywania prawidtowe]j pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Innowacyjnym rozwigzaniem w kazdym krzesle pracowniczym kolekcji XENON/XENON NET
jest dodatkowa regulacja gtebokosci podparcia ledzwiowego za pomocg dZwigni znajdujacej sie w
dolnej czesci stelaza oparcia po lewej stronie.

Zagtowek krzesta (funkcja dodatkowa dla wersji 11 oraz 111) z regulacjag wysokosci i kata
odchylenia, stanowi wtasciwe podparcie dla karku uzytkownika.

Podtokietniki wystepujg w wersjach:

— P69TPU —typ 2D - podtokietnik regulowany géra-dét (zakres powyzej 100 mm).

— P70TPU —typ 4D - podtokietnik regulowany géra-dét (zakres powyzej 100 mm), naktadka
przéd-tyt (+/- 50 mm), naktadka na boki (+/- 27 mm), naktadka obrotowa (+/- 32°), naktadka
poliuretanowa
Podtokietniki umozliwiaja podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie

wszystkich czynnosci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajac
na neutralng pozycje nadgarstkdéw podczas pracy.

Materiaty tapicerskie — oparcie (krzesta XENON) i siedzisko wykonane sg z wysokiej jakosci
pianki poliuretanowej odpornej na odksztatcenia i pokryte specjalnymi tkaninami przeznaczonymi
do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej o wysokiej odpornosci na $cieranie,
pilling, Swiatto i ogien.




Konstrukcja krzesta XENON/XENON NET pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci siedziska, regulacji kata
pochylenia oparcia i tatwemu dostepowi do elementdw sterujgcych. Mozliwosci regulacji, odlegtosc
miedzy podtokietnikami a przede wszystkim odpowiednie wyprofilowanie siedziska i oparcia
pozwalajg stwierdzi¢, iz krzesta obrotowe XENON/XENON NET spetniajg wszystkie wymagania
ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzace;j.

Powyzsze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset XENON/XENON NET do stworzenia
poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i
zapewniajg wtasciwy komfort pracy, mozna go réwniez poleci¢ osobom wykonujgcym prace typu
koncepcyjnego. Krzesto obrotowe XENON/XENON NET, z uwagi na posiadane wiasciwosci
ergonomiczno-fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujace prace, ktéra w
znacznym stopniu obcigza kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego utrzymywania
niezmienionej pozycji ciata. Krzesto XENON/XENON NET zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas
wielogodzinnej pracy, ale réwniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujagcej pozycji
ciata.

Krzesta obrotowe XENON 10 i 11 oraz XENON NET 101 i 111 z podtokietnikami oraz podparciem
ledzwiowym spetniajg wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych
dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzgdzeniem MRIPS z
18 pazdziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Krzesta XENON/XENON NET pozwalajg (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie

dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tytu pozycji i tatwe
przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tytu pozycji ciata.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta
XENON/XENON NET w wymienionych konfiguracjach z podtokietnikami oraz podparciem
ledzwiowym moga by¢ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych
zgodnie z Rozporzadzeniem MRIPS z 18 pazdziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe i dyrektywg UE (90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy wyposazonych w
monitor ekranowy (VDU).

Ogolna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzeset XENON/XENON NET jest pozytywna




